
Количество дней 7 дней 8 дней 9 дней 10 дней 11 дней 12 дней 13 дней 14 дней
Диагностический блок

Первичный прием и динамическое наблюдение терапевта 3 3 4 4 4 5 5 5

Консультация врачей специалистов (диетолог, гинеколог 
(уролог), эндокринолог или др.) 2 3 3 3 3 3 4 4

Прием врача психотерапевта 1 1 1 1 1 1 1 2

Вегетативно – резонансное тестирование на продукты 
питания или аллергены 1 1 1 1 1 1 1 1

Тестирование на аппарате MS ПРО 1 1 1 2 2 2 2 2
Оздоровительный блок

Бассейн – свободное плавание с термотерапией - 1 час ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно

Диетическое (низкокалорийное) индивидуальное 4-6 
разовое питание ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно

Терренкур-лечебная дозированная ходьба в Курортном 
парке (номер маршрута по показаниям) ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно

Занятие в тренажерном зале – 30 мин по показаниям ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно

Лечебный блок
Питьевое лечение минеральной водой по 1 стакану 3 раза 
в день (бювет на территории санатория) ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно

Нарзанные или искусственные ванны (Винные или с 
солями Мертвого моря и др.) через день 5 6 6 6 7 7 8 8

Подводный душ - массаж через день или Душ Шарко 
через день 4 4 4 5 6 6 6 7

Ионные ножные ванночки " Детокс" 2 2 2 2 3 3 3 4

Тюбаж (только при наличии УЗИ органов брюшной 
полости) 1 1 2 2 2 3 3 5

Лечебные микроклизмы с пробиотиками (при наличии 
ректороманоскопии ) или Пробиотики фирмы Артлайф 
Панбиолакт( Выдается упаковка 60 капсул , по 1 капсуле 
2 раза в день)

3 5 5 5 5 7 7 8

ИЛИ

Сифонные промывания кишечника водой или 
Гидроколонотерапия ( только при наличии 
ректороманоскопии)

- - 1 1 1 1 2 2

Магнитотерапевтическая стимуляция на аппарате «Амо-
Атос» 5 6 6 6 7 7 7 8

Классический ручной массаж -1.5 ед 4 5 6 6 6 7 7 7

Грязевые аппликации (2-3-4 зоны) - - - 3 4 5 5 5
Фиточай 3 раза в день

Или фитококтейль Ламифарен 1 раз в день

Медикаментозное лечение без плановых курсов По неотложным показаниям По неотложным показаниям По неотложным показаниям По неотложным показаниям По неотложным показаниям По неотложным показаниям По неотложным показаниям По неотложным показаниям

10 11 12

* Примечание: Назначение видов лечения и количество процедур определяются курирующим врачом на основании диагноза, степени тяжести, стадии и фазы заболевания, сопутствующих заболеваний, указанных в санаторно-курортной карте или выявленных при обследовании, а также
рекомендаций врачей консультантов санатория, исходя из утвержденного пакета санаторно-курортного лечения.

Детокс

6 6 8 8 8


