
21 18 14 12 10

1.
Приём врача-терапевта 
(первичный, повторные)

4 4 3 3 3

2.
Консультация узкого 
специалиста

3 2 1 1 -

3. Приём минеральной воды 63 54 42 36 30

4. Диетическое питание

5.

Комплекс
ное УЗИ, 
ЭКГ, 
холестери
н, ПТИ.

Комплекс
ное УЗИ, 
ЭКГ.

Комплекс
ное УЗИ, 
ЭКГ.

6.
Лечебные ванны (УМВ или 
УСВ) – 1 вид

8 8 6 5 6

7. Грязелечение «Брюки» 8 8 6 5 -

8.
Лечебные души: 
циркулярный, Шарко, 
веерный, восходящий или

8 8 6 5 5

9. Подводный душ-массаж или 6 6 4 - -

10.
Классический массаж (1 
зона)

8 8 6 5 5

11.
Кишечные орошения 
минеральной водой

3 2 2 2 -

12. Лечебные микроклизмы 8 6 6 6 6
13. Физиотерапия (1-2 вида) 8+8 8 8 8 8
14. Ингаляции 8 - 8 8 6
15. Орошения горла, носа - - - 6 6

16.
Кислородный коктейль или 
фиточай

8 8 8 8 -

17.
Орошение дёсен 
минеральной водой или 
десневые аппликации

5 - - 5 5

18.
Лечебное плавание в 
бассейне

10 10 10 10 8

19. Климатотерапия 21 18 14 12 10
20. Терренкур 21 18 14 12 10

Электрокардиография, клинический анализ крови, 
клинический анализ мочи, биохимический анализ 
крови, фиброгастродуоденоскопия, 
ректороманоскопия (перед назначением кишечных 
процедур) комплексное ультразвуковое 
исследование (гепатобилиарной системы, органов 
малого таза и забрюшинного пространства), 
рентгенография, консультация врачей-
специалистов – проводятся по показаниям и при 
наличии возможности.

Санаторно-курортная программа лечения

№ п/п
Наименование 
процедуры

Длительность лечения (дней)

Количество процедур

3-5 разовое по системе меню-заказ (по показаниям:
дробное, индивидуальное, дополнительное)




