
ПРОГРАММА 

ДИАБЕТ 

N 

п/п 

Наименование 

Количество дней 

10 

дн. 

11 

дн. 

12 

дн. 

13 

дн. 

14 

дн. 

15 

дн. 

16 

дн. 

17 

дн. 

18 

дн. 

19 

дн. 

20 

дн. 

21 

дн. 

Прием и консультации врачей Количество процедур 

1 
Прием (осмотр, консультация) врача-терапевта 

первичный 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

2 
Приём (осмотр, консультация) врача-терапевта 

повторный 
2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 4 4 

3 Приём (осмотр, консультация) врача-эндокринолога 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

4 
Телемедицинская консультация врача-эндокринолога 

МНОЦ МГУ 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

5 

Консультация врача-специалиста по показаниям 

(уролог, гастроэнтеролог, колопроктолог, акушер-

гинеколог, диетолог) 

1 1 1 1 2 2 2 2 2 3 3 3 

6 

Общий анализ крови. Биохимическое исследование 

(глюкоза, гликированный гемоглобин, креатинин, 

мочевина, АсТ, АлТ; липидограмма: Холестерин 

общий, ЛПНП, ЛПВП, трпиглицериды, индекс 

атерогенности; коагулограмма). 

Общий анализ крови с микроскопией осадка, 

определениие уровня альбумина в моче. 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

7 
ЭКГ покоя (контрольное исследование в случае 

выявленной патологии) 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

8 Прием минеральной воды (ежедневно 3 раза в день) 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 

9 
Ванны (минеральные или травяные, хвойные или с 

солью "Бишофит"или иодобромная), одна из видов 
4 4 5 5 6 6 7 7 8 8 9 9 

10 Циркулярный душ или душ "Шарко" или душ "Виши" 4 4 5 5 6 6 7 7 7 8 8 9 

11 
Массаж классический 1,5 ед или Подводный душ-

массаж 
4 4 5 5 6 6 7 7 7 8 8 9 

12 Ингаляции 4 4 5 5 6 6 7 7 7 8 8 9 

13 

Общая магнитотерапия на установке 

Магнитотурботрон или электролечение: электросон на 

аппарате Магмон 

4 4 4 5 5 5 6 6 6 7 7 7 

14 Аппаратная физиотерапия нижних конечностей - 1 вид 5 5 5 5 6 6 7 7 7 8 8 9 

15 Лечебная физкультура (ЛФК) в тренажерном зале 4 5 5 5 6 6 7 7 7 8 8 9 

16 Фитотерапия (фиточай) 5 5 6 6 7 7 8 8 9 9 10 10 

17 Фитоаэроионотерапия 5 5 5 5 6 6 7 7 7 8 8 9 

18 Лечебное плавание в бассейне 5 5 6 6 7 7 8 8 9 9 10 10 

19 Диетотерапия (стол № 9) 

20 Терренкур-лечебная дозированная ходьба в парке 

21 Климатотерапия 

22 

Медикаментозная терапия: курсовое внутривенное 

введение препарата Тиоктовой кислоты 600 mg + 0,9% 

NaCl 100,0 (капельно) №10 

23 
Медицинское лечение без плановых курсов 

(неотложная помощь) 
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