
ПРОГРАММА «ОЗДОРОВИТЕЛЬНАЯ 60+» 

для КАТЕГОРИИ ЛЕЧЕНИЯ «люкс» С 01.01.2020 

Консультация врача-терапевта 
1 1 1 1 1 

по курортному лечению (первичный прием} 

Визит (повторная консультация) 
1 1 1 

к врачу любой специальности 

Консультация врача узкой специализации 

Анализ крови клинический 1 

Анализ крови биохимический (кол-во показателей} 2 2 

Анализ мочи общий 1 

Электрокардиография 1 1 1 1 1 

Питьевое лечение минер. водой 3 раза в день 3-4 3-4 5-6 5-6 7-9 7-9

Ингаляции минеральной водой 3 3 з з 4 4 

Ингаляции масляные з з 4 4 

Психотерапия групповая 1 1 3 3 4 5 

Аппаратная физиотерапия не более 2-х видов 4 5 4- 4 5 5 

Сnелеотераnия 4 4 4 4 

Микроклизмы с минеральной водой или отваром трав 3 з з 4 5 5 

Фиточай 3 3 4 4 4 5 

Оксигенотераnия (кислородный коктейль) 3 3 4 4 5 5 
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Программа «Оздоровительная 60+» санатория «Бештау» направлена на укрепление организма, облегчение хронических болей и поддержание иммунитета. Прием 
минеральной воды поможет организму очиститься, и Вы будете чувствовать себя значительно лучше. Комплексный подход к оздоровлению включает в себя: климатотерапию, 
физиотерапию, фитотерапию, диетотерапию, водолечение. 

Для гостей возраста 60+ предусмотрены расслабляющие процедуры, такие как электросон, магнитотерапия (УМТИ-3), спелеотерапия (соляная пещера), ароматерапия и 
оксигенотерапия, благодаря которой организм насыщается большим количеством кислорода и лучше генерирует обменные процессы. 

Прогулки по терренкуру оказывают благоприятное воздействие на оздоровление в целом, а наличие бювета на территории санатория избавит Вас от неудобства дальних 
маршрутов. 

Дополнительные услуги лечебного комплекса позволят найти наиболее эффективный путь к здоровью во время отдыха в «Бештау». 

 

Ожидаемый результат: 

-  снятие психо-эмоционального напряжения 
-  прилив сил 
-  восстановление иммунитета 
-  общее укрепление организма 
-  улучшение настроения 
-  свежий и отдохнувший внешний вид 

 

Преимущества: 

-  наличие полноценного комплекса процедур в программе «Оздоровительная 60+» 
-  широкий выбор дополнительных лечебных процедур 
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