
Рекомендуемый перечень процедур 10 дней 14 дней 21 день

Первичный прием и динамическое наблюдение терапевта 3 4 5

Консультация врачей специалистов (по показаниям) 2 2 2

Клинический анализ крови (по показаниям) 1 1 1

Клинический анализ мочи (по показаниям) 1 1 1

ЭКГ покоя (по показаниям повторно и с дополнительными 
отведениями или функциональными пробами)

1 1 2

Велоэргометрия (по показаниям) 1 1 1

Спирография (по показаниям) 1 1 1

Биоимпедансный анализ тела (по показаниям) 1 1 1

Ректосигмоскопия 1 1 1

Эхокардиография (по показаниям) 1 1 1

Реоэнцефалография 1 1 1

Реовазография 1 1 1

Бассейн (свободное плавание) 45 мин.

Естественный солярий - 2 часа

Терренкур - лечебная дозированная ходьба в курортном 
парке

ЛФК, тренажерный зал

Питьевое лечение минеральной водой (бювет на 
территории санатория)

Аквааэробика в закрытом бассейне (занятия в группе) 45 
мин.

5 7 10

Нарзанные или искусственные, или паро-углекислая 
(сухая углекислая) ванны

5 7 10

Парафинозокеритолечение 5 7 10

Грязелечение: электрогрязь или грязевые аппликации 5 7 10

Психотерапия 5 7 10

Галотерапия (соляная комната) 5 7 10

Фитоаэроионопсихотерапия в галокамере 5 7 10

Классический ручной массаж - 1,5 ед. 5 7 10

Аппаратная физиотерапия 2-х видов (по показаниям) 2*5 2*7 2*10

Инфракрасная сауна 5 7 8

Ингаляции или десневые орошения нарзаном, орошения 
лица, головы

5 7 10

Ванна вихревая 5 7 10

Кровать-массажер 5 7 10

Медикаментозное лечение без плановых курсов
по 

неотложным 
показаниям

по 
неотложным 
показаниям

по 
неотложным 
показаниям

Базовая

Назначение объема диагностических исследований, видов лечения, количества и кратности приема процедур 
определяет лечащий врач с учетом диагноза, степени тяжести, стадии и фазы заболевания, наличия 
сопутствующих заболеваний, указанных в санаторно- курортной карте гостя или выявленных при обследовании 
в санатории. А также с учетом суммы, заложенной на лечение в путевке.
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