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ЛЕЧЕБНЫХ ПРОЦЕДУР, ОБСЛЕДОВАНИЙ, КОНСУЛЬТАЦИЙ 
ПО САНАТОРНО-КУРОРТНОЙ ПУТЕВКЕ В ООО "САНАТОРИЙ "ЛЕСНОЙ" 

"РЕАБИЛИТАЦИЯ ПОСЛЕ COVID-19" 
С «10" янnаря 2024 года по "09" января 2025года 

Наименование Продолжительность лечения 
7 дней -

Прием врача -терапевта первичный 1 
-повторный прием 1 

консультация уролога, гинеколога 1 
Диагностическая программа 

- клинический анализ крови
-общий анализ мочи
-биохимический анализ крови (по показаниям)
ЭКГ 

--- -
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УЗИ (по Q.Р.о_g:>илю) ___ 

1 
1 
1 

1--- -

1 
- Лечебная .!!Р.Е._грамма

добаuками/ванна -ванна минеральная с сухая
углекислая 3 
-циркулярный душ 3 
-орошение десен 4 

-лечебная физкультура 6 

-лечебный массаж (1.5 единицы} 3 
-плавание в бассейне 45 минут в _де�ь 6 

-ингаляции 4 
-аэроионотерапия ежед-но 
-фита-чай или кислородный коктейль 6 
-физиотерапия 3 
-физиотерапия (полимаг) 3 
галотерапия 4 
Питьевое лечение (минеральная вода Славяновская ежед-но 
Ессентуки -4), 3 раза в день --
Диетпитание ежед-но 

_fкандинавская ходьба .{}О мин.) ежед-но 
Климатолечение ежед-но 
Терренкур . ежед-но 

14 дней 18 дней 21 день 
1 1 1 
2 3 4 
1 1 1 

1 1 1 
1 1 1 
1 1 1 

-

1 1 2
- --

1 1 1 

6 8 9 

6 8 9 

7 8 9 

12 15 18 
5 7 8 
13 17 20 

7 8 10 
ежед-но ежед-но ежед-но 

8 10 12 
6 8 10 
6 9 10 
7 8 10 

ежед-но ежед-но ежед-но 

ежед-но ежед-но ежед-но 
ежед-но ежед-но ежед-но 
ежед-но ежед-но ежед-но 
ежед-но ежед-но ежед-но 

Примечание: Назначение объема 11из·1юсIич, скщ ис1.:ле/\О11ан1,й видов лечения и количество проце,\ур 
определяете.я лсчащ11м врачом санатоµия с учо1ом 1101ФJшIи;, и 1IротиноIюк,1заний исходя из диагноза и 
степени тяжести забоrюванин соIIутст� ,ющсi111э1сrюrии ука:шнных [j с..-та1орно-курортной карте или •11>Iяо-
11снных при обследовании в санатории а 1 с1кже срока пр"бывания в санатории. 
Лечащий врач вправе рсша1ь вопрос о режиме назначения процедур-ежедневно или через день 

Наличие санаторно-курортной карты с указанием основного и сопутствующего диагноза обязательно 
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