
21 день  18 дней 14 дней

Первичный прием терапевта 1 1 1

Динамическое наблюдение 

терапевта
4 3 2

Консультация врачей-
специалистов (по 
показаниям):
гинеколог, уролог 2 1 1

физиотерапевт 1 1 1

лор, окулист, невролог, 
дерматолог, 
эндокринолог

1 1 1

Общий анализ крови 1 1 1

Общий анализ мочи 1 1 1

Биохимический анализ крови 

(по показаниям)
1 1 1

ЭКГ 1 1 1

РВГ, РЭГ (по показаниям) 1 1 1

УЗИ (до 2 ед.) 1 1 1

Гинекологический мазок 1 1 1

Климатолечение ежедневно ежедневно ежедневно

Терренкур ежедневно ежедневно ежедневно

Диетотерапия ежедневно ежедневно ежедневно

Питьевое лечение 

минеральной водой 3 раза в 

день

ежедневно ежедневно ежедневно

Кислородный коктейль, 

фиточай, оздоровительный 

кисель

10 8 7

Лечебная физкультура по 

группам заболеваний
15 12 10

Занятия в тренажерном зале 

(30 минут)
15 12 10

Классический ручной массаж, 

не более 1,5 ед. (1 зона)
10 8 6

Аппаратная физиотерапия, 1 

вид
10 8 6

Подводный душ‐массаж 8 7 6

Плавательный бассейн (40 

минут)
10 8 6

Физиотерапия урологическая 

(по показаниям)
10 8 7

Микроклизмы с отваром трав 8 7 6

Сифонные орошения 

кишечника
3 2 2

Ингаляции углекислые, 

масляные, солевые (по 

показаниям), 2 вида

8 7 6

Грязелечение: местные 

аппликации, электрогрязи, 

общая грязь, полостная грязь 

(по показаниям)

8 7 6

Аэрофитотерапия (групповая) 10 8 7

Неотложная медикаментозная 

терапия (по показаниям)
2 2 1

10 8 7

Ванны (один из видов):

• углекисло‐сероводородные,

• радоновые,

• йодобромные,

• хвойно‐жемчужные,

• пенно‐солодковые,

• скипидарные,

• бишофитовые,

• лавандовые,

• с экстрактом конского

каштана

Водолечение  (один из видов):

• циркулярный душ,

• душ Шарко,

• душ Виши,

• восходящий душ

Гинекологические процедуры 

(один из видов, по 

показаниям):

• орошения (углекисло‐

сероводородные,

йодобромные, радоновые)

• гинекологические тампоны,

• физиотерапия

гинекологическая

Лечебные процедуры

8 7 6

8 7 6

Медицинские процедуры
Продолжительность пребывания, количество процедур

Консультации специалистов

Диагностические процедуры

Оздоровительные процедуры

Базовая программа лечение




