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«САНАТОРНО-КУРОРТНАЯ ПУТЕВКА 
«РЕАБИЛИТАЦИЯ ПОСЛЕ COVID-19» 

Период действия цен:  с 26.12.2022 г.  по 28.12.2023 г. 

Санаторно-курортная путевка со специализированным набором лечебно-диагностических процедур для 

перенесших заболевание новой респираторно-вирусной инфекции «COVID-19». 

Продолжительность программы – от 10 дней. 

Стоимость указана в рублях за сутки на 1 человека 

Категория 

номера 

Тип 

размещения 

26.12.2022 

- 

08.01.2023 

09.01.2023 

- 

24.03.2023 

25.03.2023 

- 

09.05.2023 

10.05.2023 

- 

31.07.2023 

01.08.2023 

- 

06.11.2023 

07.11.2023 

- 

30.11.2023 

01.12.2023 

- 

28.12.2023 

Стандарт 

1 комн., 22 м2

2-х местное 11 000 8 900 10 500 9 900 10 500 9 900 8 900

1-но местное 15 400 12 460 14 700 13 860 14 700 13 860 12 460 

Взр. доп. место 7 700 6 230 7 350 6 930 7 350 6 930 6 230 

Семейный

2 комн., 44 м2

2-х местное 12 300 10 200 11 800 11 200 11 800 11 200 10 200 

1-но местное 17 220 14 280 16 520 15 680 16 520 15 680 14 280 

Взр. доп. место 8 610 7 140 8 260 7 840 8 260 7 840 7 140 

Студия 

1 комн., 41 м2

2-х местное 13 200 11 100 12 700 12 100 12 700 12 100 11 100 

1-но местное 18 480 15 540 17 780 16 940 17 780 16 940 15 540 

Взр. доп. место 9 240 7 770 8 890 8 470 8 890 8 470 7 770 

Делюкс 
2 комн., 44 м2

2-х местное 16 200 14 100 15 700 15 100 15 700 15 100 14 100 

1-но местное 22 680 19 740 21 980 21 140 21 980 21 140 19 740 

Взр. доп. место 11 340 9 870 10 990 10 570 10 990 10 570 9 870 

Сьют 

3 комн., 92 м2

2-х местное 17 200 15 100 16 700 16 100 16 700 16 100 15 100 

1-но местное 24 080 21 140 23 380 22 540 23 380 22 540 21 140 

Взр. доп. место 12 040 10 570 11 690 11 270 11 690 11 270 10 570 

Люкс 

2 комн., 70 м2

2-х местное 18 300 16 200 17 800 17 200 17 800 17 200 16 200 

1-но местное 25 620 22 680 24 920 24 080 24 920 24 080 22 680 

Взр. доп. место 12 810 11 340 12 460 12 040 12 460 12 040 11 340 

Апартамент  

президентский 

3 комн., 151 м2

2-х местное 25 200 23 100 24 700 24 100 24 700 24 100 23 100 

1-но местное 35 280 32 340 34 580 33 740 34 580 33 740 32 340 

Взр. доп. место 17 640 16 170 17 290 16 870 17 290 16 870 16 170 

В стоимость «Санаторно-курортной путевки «РЕАБИЛИТАЦИЯ ПОСЛЕ COVID-19 входит: 
- санаторно-курортное лечение по разработанной лечебно-восстановительной программе «РЕАБИЛИТАЦИЯ
ПОСЛЕ COVID-19» в соответствии с действующими нормативными актами, методическими рекомендациями и 
утвержденными методиками по лечению отдельных заболеваний в ООО «Санаторий «Русь»; 

- диетическое питание (для гостей, проживающих в номерах категории «стандарт» и «семейный» – зал питания
«Скандинавия»; «студия», «сьют», «люкс» и «апартамент президентский» – зал питания «Сан-сити»; «делюкс» - 
зал питания «Диет-холл»); 
- проживание согласно выбранной категории номера.

ЛЕЧЕБНО-ВОССТАНОВИТЕЛЬНАЯ ПРОГРАММА 
«РЕАБИЛИТАЦИЯ ПОСЛЕ COVID-19» 

ПОКАЗАНИЯ для санаторно-курортного лечения: 
 перенесенное заболевание новой респираторно-вирусной инфекции «COVID-19»;

 реконвалесценты острых респираторных инфекции;

 общее снижение иммунитета.

Ожидаемые результаты: 
 укрепление    иммунного статуса организма, повышение сопротивляемости к респираторным 

инфекциям; 
 повышение  функции внешнего дыхания при  заболеваниях легких, дыхательных путей;
 стабилизация центральной нервной системы, повышение качества сна, повышение эмоциональной

устойчивости;
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 улучшение качества жизни после проведенного санаторно-курортного лечения.

Показания по возрасту – от 14 лет. 

Наименование процедур и исследований 
Кол-во процедур 

10 к/д 14 к/д 21 к/д 

Диагностический блок 

Прием врача-терапевта, первичный 1 1 1 

Прием врача-терапевта, повторный 1 2 3 

Клинический анализ крови* 1 1 2 

Биохимический анализ крови: ПТИ 1 1 2 

Биохимический анализ крови: глюкоза 1 1 2 

Клинический анализ мочи* 1 1 2 

Спирография 1 1 2 

Электрокардиография покоя (ЭКГ)* 1 1 2 

Прием и консультация врача-специалиста: 

1 2 3 

 диетолога   или

 эндокринолога   или

 уролога   или

 гинеколога   или

 кардиолога   или

 отоларинголога или

 пульмонолога   или

 озонотерапевта   или

 рефлексотерапевта

Оздоровительный блок 

Диетическое питание, «шведский стол» Ежедневно 

Прием минеральной воды внутрь 30 42 63 

Кислородный коктейль 200 гр 1 раз в день 10 14 21 

Бассейн – свободное плавание с термотерапией (1 час) 10 14 21 

Терренкур - лечебная дозированная ходьба Ежедневно 

Лечебный блок 

Ванны:* 

4 6 8 

- «пиниментол/хвойно-эвкалиптовая»   или

 жемчужные с экстрактом солодки   или

 суховоздушные   или

 лечебные имбирно-лимонные   или

 лечебные кислородные «Окси+»

Грязелечение, локальные аппликации (4 лепешки) 5 7 9 

Классический ручной массаж (1,5 ед.) 5 8 10 

Аппаратная физиотерапия (1-2 вида): 

8 10 16 

 лекарственный электрофорез   или

 СМТ-терапия   или

 магнитотерапия (2 зоны)   или

 инфитатерапия   или

 УЗ-терапия   или

 лазеротерапия

Ингаляции щелочные с минеральной водой или масляные* 8 12 16 

Спелеокамера 5 7 10 

Нормобарическая оксигенация (барокамера) 3 5 8 

Криотерапия общая 3 5 8 

Коктейль витаминизированный из сока ростков пшеницы 8 12 18 

Внутривенное введение ОФР (озонированного физиологического раствора, 
200 мл) 

5 8 10 

Групповое  занятие лечебной физкультурой  при заболеваниях 
бронхолегочной системы (взрослые и дети с 14 лет) 8 12 19 

Неотложное медикаментозное лечение острых состояний в день обращения 

Итого медицинских процедур** 32 49 71 

* Услуга оказывается по показаниям.
** Итоговое количество медицинских процедур, входящих в санаторно-курортную путевку, определяется

лечащим врачом на основании показаний и противопоказаний. 




