
ПЕРЕЧЕНЬ 
лечебно-диагностических   процедур, входящих в стоимость путёвки и оказываемых в санатории «Долина Нарзанов» г. 

Ессентуки – филиале  
АО «РЖД-ЗДОРОВЬЕ» по медицинской программе  

БОЛЕЗНИ ОРГАНОВ ПИЩЕВАРЕНИЯ 
 «Лечение заболеваний пищевода, желудка, двенадцатиперстной кишки, кишечника (для детей 4-14 лет)»  

(«Специализированная лечебная программа») 

КЛАСС XI 
БОЛЕЗНИ ОРГАНОВ ПИЩЕВАРЕНИЯ (K00-K93) 

Группа заболеваний: болезни пищевода, желудка и двенадцатиперстной кишки, неинфекционный энтерит и колит, другие болезни 
кишечника 
(K21, K29, К30, К31, К52.8, К52.9, К58, К59) 

№ 
пп 

Наименование обследований и процедур Количество процедур 
10 дней 14день 

1 ОБЩЕКЛИНИЧЕСКИЕ МЕТОДЫ
Контроль веса 1 2
Контроль АД 1 2
Контроль температуры тела 1 2

2 ГЕМАТОЛОГИЧЕСКИЕ ИССЛЕДОВАНИЯ
Клинический анализ крови (с подсчётом лейкоцитарной формулы) 1 1 

3 БИОХИМИЧЕСКИЕ ИССЛЕДОВАНИЯ КРОВИ
Глюкоза крови (при наличии сахарного диабета) 1 1
Исследование липидного обмена  
(общий холестерин, ЛПНП, ЛПВП, ЛПОНП) 

1 1

4 ИССЛЕДОВАНИЕ КАЛА
Копрограмма 1 1

5 ИССЛЕДОВАНИЕ МОЧИ
Анализ мочи общий 1 1

6 ПРИЁМ И КОНСУЛЬТАЦИИ ВРАЧЕЙ
Первичный прием лечащего врача 1 1
Повторный прием лечащего врача 1 2
Первичный приём врача-педиатра 1 1

Повторный приём врача-педиатра 1 1

Приём врача-гастроэнтеролога 1 1

Консультации врачей-специалистов (по показаниям) 1 1

7 Ультразвуковое исследование органов брюшной полости  1 1 

Услуги оздоровительного блока программы 

8 Приём минеральной воды Ессентуки-4  (3 раза в день) ежедневно 
9 Диетотерапия по назначению врача-диетолога ежедневно 
10 Кислородный коктейль 7 9
11 Фиточай (сбор витаминный, сбор, нормализующий обмен веществ, 

сбор желудочно-кишечный) – один из видов    
ежедневно 

12 Ингаляции тепловлажные щелочные или с физиологическим 
раствором 

6 7

13 Ванны (углекислые минеральные, хвойные, жемчужные, 
пиниментоловые (противопростудные) 

4 6

14 Массаж при заболеваниях пищевода, желудка и 12-перстной 
кишки (не более 1,5УЕТ) 

4 6

15 Лечебные микроклизмы 3 4
16 Лекарственная терапия (Лактобактерин-1 р. в день) 5 7

17 Душ циркулярный 3 4
18 Аппаратная физиотерапия (магнитотерапия, КВЧ-терапия, ИК-

излучение, светолечение) – один из видов 
5 6

19 Занятия лечебной физкультурой с инструктором ЛФК 
индивидуально или в детской группе 

7 10

20 Лечебное плавание в бассейне (гидрокинезотерапия, 
гидрокинезоаэробика) 

10 14

21 Прогулки с родителями по курортному парку 10 14
22 Оказание экстренной медицинской помощи в случае 

необходимости 


