
ОЗДОРОВИТЕЛЬНАЯ ПРОГРАММА 
НА СРОК ОТ 3 ДО 13 ДНЕЙ 

для КАТЕГОРИИ ЛЕЧЕНИЯ «люкс» С 01.01.2020 

Первичный прием врача-терапевта 
по курортному лечению 1 1 1 1 1 

Повторный визит к врачу 1 1 1 

Консультации врачей узких специальностей 

Анализ крови клинический 1 

Анализ мочи клинический 1 

Биохимический анализ крови {1«>л-во показателей) 3 3 

Электрокардиография 1 

Питьевое лечение минеральной водой 3 раза в день 3-4 3-4 5-6 5-6 7-9 7-9

Душ циркулярный 2 2 3 3 3 3 

Электросон 2 2 2 2 3 3 

Ингаляции с минеральной водой 2 3 4 3 5 

Ингаляции масляные 

Детензор-терапия 2 2 4 4 4 4 

Фиточай 3 3 4 4 4 4 

Оксигенотерапия 4 4 4 4 

Гидрокинезиотерапия 2 2 4 4 5 5 

Печебная физкультура в тренажерном зале 3 3 4 5 4 5 

Печебная физкультура в зале ЛФК 3 3 4 4 5 5 
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Оздоровительная программа санатория «Бештау» направлена 
на очищение и укрепление организма, снятие напряжения 
вдали от городской суеты. Отдых в санатории поможет вывести 
шлаки и токсины за счет приёма целебных минеральных вод. 
Прогулки по курортному парку, благотворное воздействие горного 
воздуха (климатолечение), скандинавская ходьба по терренкурам 
запустят механизм оздоровления организма. 

Санаторий «Бештау» с бассейном (25 м) имеет огромное 
преимущество за счет оздоровительных водных процедур – 
аквааэробики, плавания. Дополнительные услуги лечебного 
комплекса позволят найти наиболее эффективный путь к здоровью 
во время отдыха в «Бештау». 

Ожидаемый результат: 

- снятие психо-эмоционального напряжения
- прилив сил
- восстановление иммунитета
- общее укрепление организма
- улучшение настроения
- свежий и отдохнувший внешний вид

Преимущества: 

- спортивно-оздоровительный комплекс (тренажерный зал, самый
большой на курорте бассейн)
- лечебная физкультура и даосская гимнастика
- активные виды отдыха: скандинавская ходьба, плавание
- широкий выбор дополнительных лечебных процедур
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