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Санаторий <<Чайка» предлагает компактный антистрессовый пакет услуг для 

деловых людей с ограниченным свободным временем, предоставляющий полную 
релаксацию в сочетании с бальнеопроцедурами. 

В настоящее время для всех активных людей актуальным является хронически 
изматывающий стресс. Он резко ослабляет защитные силы организма, снижает 

продуктивность работы, разрушает иммунитет. Под его воздействием усиливаются все 
негативные процессы, протекающие в организме, происходит развитие различных 
заболеваний. 

Человек становится усталым, агрессивным, раздражительным, снижается качество 
жизни. Подумайте о себе и приезжайте в санаторий «Чайка», где красота и сила 

природы, забота высококвалифицированного персонала вернут Вам здоровье, 
гармонию, жизненную энергию и хорошее настроение. 

Программа «Антистресс» поможет Вам оставаться спокойным и уравновешенным в 

любых жизненных ситуациях, повысит устойчивость организма к стрессам, поможет 
обрести эмоциональную стабильность 

Показания: 

• Ослабление иммунитета

• Длительное состояние усталости и стресса

• Нервное истощение

• Снижение эмоционального тонуса

• Депрессии

При этом для всех гостей лечение стресса в санатории «Чайка» начинается после 

комплексного осмотра профильными специалистами. 

Программа рассчитана на 10 (десять) дней. В первый и последний день процедуры 
не отпускаются. 

Для назначения лечения необходима санаторно-курортная карта и консультация 
специалистов. Имеются противопоказания. Каждому клиенту подбирается 

индивидуальная программа лечения. При наличии противопоказаний для оказания 
медицинской услуги - услуги не назначаются, не отпускаются и не заменяются другими 

платными услугами. Стоимость не оказанных медицинских услуг: при наличии 
противопоказаний или/и при нежелании клиента принимать процедуры, - не 
возмещается (не компенсируется). 



ПЕРЕЧЕНЬ УСЛУГ, ВХОДЯЩИХ В СТОИМОСТЬ ПРОГРАММЫ «АНТИСТРЕСС» 

Наименование процедур Кол-во процедур 

Медицинская программа 

Первичный прием врача-терапевта 1 

Динамическое наблюдение врача-терапевта 3 

Консультация врачей специалисrов (по показаниям) 

Врач-невролог, кардиолог, гинеколог, уролог, гастроэнтеролог, 1-2

травматолог-ортопед 

Диагностические процедуры 

Общий анализ мочи 1 

Общий анализ крови 1 

Глюкоза 1 

Электрокардиография 1 

УЗИ (по показаниям) 2 

Оздоровительные процедуры 
Питье минеральной воды Ежедневно 

Климатолечение, солнечные ванны Ежедневно 

Терренкур, дозированная ходьба Ежедневно 

Плавательный бассейн с минеральной водой Ежедневно 

Тренажерный зал, лечебная физкультура Ежедневно 

Лечебные процедУРы 
Ингаляции горла и носа 7-8 

Орошение десен минеральной водой 7-8

Аппаратная физиотерапия (по показаниям) 7-14

Классический ручной общий массаж (ч/д) 3-4

Ароматические или минеральные ванны (по показаниям) 4-8

Водолечение: циркулярный душ, душ Шарко, восходящий душ 7-8 

Подводный душ массаж 3-4

СПА: фито-бочка, солевой скраб и обертывание или грязевое 4 

обертывание 

Озонотерапия в/в 7-8

Микроклизмы 7-8

Фитоотвары 7-8

Кислородный коктейль 7-8

Неотложная помощь Круглосуточно 

Диетическое питание в соответствии с рекомендациями врача- Ежедневно 

диетолога 



Стоимость путевки по программе «Антистресс»* 

Тип размещения Стандарт Сьют Семейный Люкс 
(за чел в суrки) 1-но комнатный 2-х комнатный 3-х комнатный 2-х комнатный

Двухместное 4500 5700 6100 6500 

Одноместное 5 500 7 000 7 500 8000 

Доп. место - 2 300* 2 300/3 300 *** -

В период с 0l.05.2023r. по 10.0S.2023r. и с 27.12.2023r. по 10.01.2024r. стоимость всех 
тарифов увеличивается на 20%. 

Расчетный час: заезд с 14:00, выезд до 12:00. 

Всем гостям при заселении необходимо предъявить паспорт и справку об 
эпидемиологическом окружении, выданная не позднее, чем за 72 часа до заезда. При ее 
отсутствии необходимо предъявить ПЦР-тест с отрицательным результатом на COVID-
19. 

При бронировании пугевки с лечением для назначения лечения необходимо 
предоставить санаторно-курортную карту. Стоимость карты 2000 руб. с человека (при 
ее отсутствии). 

* в сутки с человека.

** в номерах категории <<СЬЮТ» дополнительное место предоставляется только для детей с 3
до 18 лет. 

*** дополнительное место для ребенка / для взрослого соответственно. 

Детям лечение в санатории не предоставляется. Дети до 3-х лет проживают бесплатно 
без предоставления места. 

Согласовано:
Л/ � Заместитель директора по медицинской частJ_#: � Л.У. Кешева/




