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ПРОГРАММА «ИДЕАЛЬНАЯ ЛИНИЯ» 

Эта программа разработана для всех желающих скорректировать свой вес. 
Комплекс процедур направлен на процесс нормализации веса и коррекцию контуров 
тела. «Идеальная линия» помогает избавиться от излишней жидкости и жира в организме 
при минимальной потере мышечной массы, что позволяет быстро, эффективно и надолго 
сбросить лишний вес. 

Оздоровительный эффект от программы: 
• Выведение токсинов из межклеточного пространства
• Снижение веса

• Уменьшение объемов тела
• Лифтинг кожи, повышение упругости тела
• Омоложение организма
• Коррекция контуров тела
• Устранение отеков
• Коррекция пищевых привычек
• Нормализация обмена веществ
• Повышение иммунитета

При этом для всех гостей коррекция фигуры в санатории «Чайка» начинается после 
комплексного осмотра профильными специалистами. 

Программа рассчитана на 10 (десять) дней. В первый и последний день процедуры не 
отпускаются. 

Для назначения лечения необходима санаторно-курортная карта и консультация 
специалистов. Имеются противопоказания. Каждому клиенту подбирается 
индивидуальная программа лечения. При наличии противопоказаний для оказания 
медицинской услуги - услуги не назначаются, не отпускаются и не заменяются другими 
платными услугами. Стоимость не оказанных медицинских услуг: при наличии 
противопоказаний или/и при нежелании клиента принимать процедуры, - не 
возмещается (не компенсируется). 



ПЕРЕЧЕНЬ УСЛУГ, ВХОДЯЩИХ В СТОИМОСТЬ ПРОГРАММЫ «ИДЕАЛЬНАЯ ЛИНИЯ»

Наименование процедур Кол-во процедур 

Медицинская программа 
Первичный прием врача-терапевта 1 

Динамическое наблюдение врача-терапевта 3 

Консультация врачей специалисrов (по показаниям) 
Врач-кардиолог, гинеколог, уролог, гастроэнтеролог, невролог, 1-2

травматолог-ортопед 

Диаrвосrические процедуры 
Общий анализ мочи 1 

Общий анализ крови 1 

Глюкоза 1 

Электрокардиография 1 

УЗИ (по показаниям) 2 

Оздоровительные процедуры 
Питье минеральной воды Ежедневно 

Климатолечение, солнечные ванны Ежедневно 

Терренкур, дозированная ходьба Ежедневно 

Плавательный бассейн с минеральной водой Ежедневно 

Тренажерный зал, лечебная физкультура Ежедневно 

Лечебные процедуры 
Ингаляции горла и носа 7-8

Орошение десен минеральной водой 7-8

Аппаратная физиотерапия (по показаниям) 7-14

Антицеллюлитный общий массаж 7-8

СПА: Фито-бочка кедровая, солевой скраб и обертывание или грязевое 3-4

обертывание (по показаниям) 

Минеральные или Ароматические ванны (по показаниям) 4-8

Подводный душ массаж 3-4

Водолечение: душ-Шарко, циркулярный душ, восходящий душ 7-8

Озонотерапия в/в 7-8

Тюбаж (очищение печени) 4 

RRS 1-2

МОК / сифонное орошение кишечника 1-2

Травяные микроклизмы 4-6 

Фитоотвары 7-8

Кислородный коктейль 7-8

Неотложная помощь Круглосуточно 

Диетическое питание в соответствии с рекомендацией врача- Ежедневно 

диетолога 



Стоимость путевки по программе «Идеальная линия»* 

Тип размещения Стандарт Сьют Семейный Люкс 

(за чел в суrки) 1-но комнатный 2-х комнатный 3-х комнатный 2-х комнатный

Двухместное 6 000 7200 7600 8000 

Одноместное 7000 8 500 9000 9 500 

Доп. место - 2 300* 2 300/5 300** -

В период с 01.0S.2023r. по 10.05.202Зr. и с 27.12.2023r. по 10.01.2024r. стоимость всех
тарифов увеличивается на 20%.

Расчетный час: заезд с 14:00, выезд до 12:00.

Всем гостям при заселении необходимо предъявить паспорт и справку об 
эпидемиологическом окружении, выданная не позднее, чем за 72 часа до заезда. При ее 
отсутствии необходимо предъявить ПЦР-тест с отрицательным результатом на COVID-19.

При бронировании путевки с лечением для назначения лечения необходимо 
предоставить санаторно-курортную карту. Стоимость карты 2000 руб. с человека (при ее
отсутствии).

* в сутки с человека.

** в номерах категории «СЬЮТ>> дополнительное место предоставляется только для детей с 3 до
18 лет. 

*** дополнительное место для ребенка/ для взрослого соответственно. 

Детям лечение в санатории не предоставляется. Дети до 3-х лет проживают бесплатно без
предоставления места.

Согласовано: 
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