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Терренкур ежедневно

санаторий "ГОРНЫЙ ВОЗДУХ"
СОСТАВ ПРОГРАММЫ «Санаторно-курортная путевка» (базовая), корпус №2

ДИАГНОСТИКА

Профилактический прием (осмотр,консультация) 
врача-терапевта, (измерение температуры тела, 
роста, массы тела, АД. Сбор первичного анамнеза)

Исследование уровня общего билирубина в крови, 
Определение активности 
аспартатаминотрансферазы в крови 
(АСТ),Определение активности 
Липидограммааланинаминотрансферазы в крови 
(АЛТ) /
Исследование уровня холестерина в крови (венозная 
кровь)

ПРОГРАММА ЛЕЧЕНИЯ

3

Оксигенотерапия (Кислородный коктейль)
Лечебная физкультура (групповая)
Лечебное плавание в бассейне
Тренажерный зал, 1 час (по согласованию с
лечащим врачом), скандинавская ходьба 8 8 12 12

8 10 10

Гидроколоновоздействие при заболеваниях
сигмовидной и прямой кишки 1 2 2 2 3

Аромафитотерапия
Введение лекарственных препаратов с
помощью клизмы (микроклизмы с отварами лечебных 
трав)

5 6 8

8 8

Ингаляторное введение лекарственных
препаратов и кислорода 7 8 10 10 10 10

Массаж лечебный (1,5 единицы) /
Подводный душ-массаж лечебный 4 5 6 7

лекарственных препаратов / КВЧ терапия /
(один вид)

5 6 6 7

8 8

Душ лечебный: «Шарко», циркулярный, восходящий, 
вихревой (одни вид)
Воздействие лечебной грязью (2 зоны)
Физиотерапия - магнитотерапия (1 зона) /
СМТ-терапия / электрофорез 8 8

Воздействие климатом (Климатотерапия)

ежедневноПитьевое лечение минеральной водой 
Железноводского типа (собственный
бювет)
Ванны минеральные лечебные / Ванны
газовые лечебные (углекислые) (один вид) 5 6 6 7

2 2

1 1

Прием (осмотр, консультация) врача-
гастроэнтеролога, врача-кардиолога, врача-
уролога, врача-акушера-гинеколога, врача-
эндокринолога

1 1 2 2

1 1 1 1

Прием (осмотр, консультация) врача-
стоматолога-терапевта первичный 1 1 1 1

Общий (клинический) анализ мочи
Регистрация электрокардиограммы
Ультразвуковое исследование органов
брюшной полости (комплексное) 1 1

1 1

Исследование уровня глюкозы в крови
(венозная кровь) 1 1 1 1 1 1

1 1 1 1

1 1 1 1 1

4

Общий (клинический) анализ крови

1

2 2 3 3 4

КОЛИЧЕСТВО ПРОЦЕДУР

НАИМЕНОВАНИЕ ПРОЦЕДУР 10 
дней

12 
дней

14 
дней

16 
дней

18 
дней

21 
дней
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